praca uczestnikéw warszta dzy 1 Edulkacji

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

L/ Alina

10 wrzes$nia niespodziewanie odeszta nasza redakcyjna kolezanka, Alina Lesiuk.
Wszyscy, ktérzy brali udziat w warsztatach z gminnego projektu LOWE, na pewno
wiedzg, o kogo chodzi. Pani poruszajgca sie na woézku elektrycznym, zawsze
z tabletem, pokonujaca szkolne schody do sali 39 o kulach, to wtasnie ona.

Byla nasza najpilniejszg, najpracowitsza kursantka. Przyjezdzata na warsztaty
w najgorsza pogode. Wszystko jg interesowato: literatura, fotografia, malarstwo,
teatr, taka artystyczna duszyczka. Miata profil na fb, co nie jest takie oczywiste
wsrod ludzi z jej pokolenia, oraz grono znajomych, ktorzy, tak jak ona, pisali wiersze.
O takich ludziach moéwi sie, ze ,jedza Zzycie tyzkami” i rzeczywiscie, Alina nie
przepuszczata zadnej okazji, by ,wyj$¢ do ludzi”, pojecha¢ do teatru, na kilkudniowg
wycieczke czy postucha¢ koncertu. Kazata do siebie méwi¢ po imieniu, cho¢ dla
niektdérych uczestnikdw warsztatow mogtaby by¢ mama lub babcia.

Jakze inaczej czyta sie teraz jej teksty, oglada zdjecia... Inaczej tez odbieramy jej
nieodgadniony u$miech, ktory zwykle goscit na jej twarzy, gdy wypowiadata sie na
wazne tematy.
@gnaj, Alinko!
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Poprzez ciagly rozwdj, nowe wyzwania, konsekwentna realizacje wytyczonych celow oraz skutecznym jej

zarzadzaniem, Gmina Wisznice poprawia warunki zycia mieszkancOow oraz szeroko
pojmowanej infrastruktury gminnej, zdobywa liczne nagrody i wyréznienia. Ponadto rok 2020/2021, mimo

trudnej sytuacji spowodowanej pandemia, nalezy uznaé za udany, a efekty przedstawiamy ponizej.

Do najwazniejszych  inwestycji  oraz
projektow, realizowanych przez samorzad i
w  wickszosci  wspotfinansowanych  z
funduszy unijnych, nalezy m.in: Projekt
rewitalizacji Gminy Wisznice. — Sktadajg si¢
nan cztery inwestycje. Pierwsza zaklada
wybudowanie Zaktadu Opickuficzo-
Leczniczego w Curynie, w ktérym be¢da
funkcjonowac¢ 73 miejsca opieki stacjonarne;j
dla osob starszych i niepetnosprawnych wraz
z to6zkami hospicyjnymi. Utworzenie tego
zaktadu to przede wszystkim nowe miejsca
pracy dla naszych mieszkancow. Druga
inwestycja obejmuje przebudowe budynku w
centrum Wisznic. W obiekcie znajda si¢ sale
treningowe, gabinety rehabilitacyjne oraz
mata sala kinowa. Budynek w centrum
miejscowosci nabierze nowego blasku i
dodatkowo bedzie pelit nowe funkcje. W
budynku zlokalizowanych bedzie 5 mieszkan
socjalnych, dostosowanych do potrzeb 0sob z
grup marginalizowanych, w tym o0s6b
niepelnosprawnych. Poza tym przy ul. Polngj
zostang wybudowane mieszkania socjalne.
Ostatnim  projektem  jest  przebudowa
budynku socjalnego na stadionie sportowym
- Budynek ten bedzie petnit funkcje zaplecza
dla zawodnikéw, w ktérym znajda si¢ m.in.
szatnie, natryski. Dodatkowa atrakcja jest
rozbudowa o nowe pomieszczenia petnigce
funkcj¢ $wietlicy, w ktorej dzieci i mlodziez
beda mogty spedzaé czas. W gminie ponadto
realizowany jest projekt pt. ,,Promocja
przedsigbiorczosci na  terenie  Doliny
Zielawy”, ktory zaktadatl przygotowanie 60
uczestnikow projektu do rozpoczgcia i
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz
udzielenie dotacji i wsparcia pomostowego
dla 50 z nich, przez co stworzonych miato
zosta¢ 59 miejsc pracy. Osoby te w grudniu
2020  roku  rozpoczgly  dzialalnosé
gospodarczg, aktualnie prowadzone jest
doradztwo specjalistyczne dla uczestnikow
projektu. Od wielu lat sg najliczniejsze sg
inwestycje drogowe. Aktualnie prowadzone
sg prace przy remoncie istniejgcej
nawierzchni drogi powiatowej Nr 1102L w
Polubiczach Wiejskich Drugich przez tzw.
Mierzwinek. Rozpoczeta si¢ rowniez budowa
drogi gminnej nr 101254L w miejscowosci
Dubica i Horodyszcze — inwestycja ta jest
finansowana ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Celowego w ramach Funduszu
Drég Samorzadowych oraz z budzetu gminy.
Rozpoczeto roéwniez remont nawierzchni
drogi na Wygodzie.

Realizowane sg réwniez takie projekty jak:
Projekt ,Rozbudowa i modernizacja
infrastruktury ~ wodno-kanalizacyjnej w
gminie Wisznice”, ktory ma na celu
podniesienie poziomu oraz jakosci ushug
komunalnych w zakresie dostaw wody pitnej

oraz oczyszczania $ciekow w gminie
Wisznice, oraz projekt: ,,Aktywni i
sprawni  — ushugi  spoteczne dla
mieszkancow potnocnej Lubelszczyzny” —
dzigki ktéremu utworzono Klubu Seniora
w  Wisznicach, oferujacy  zajecia
adekwatne do potrzeb i oczekiwan o0sob
starszych oraz otwarto wypozyczalni¢
sprzetu
mieszkancow catego powiatu bialskiego i
miasta Biala Podlaska.

Niedawno zakonczono przebudowe drogi
w centrum Wisznic wraz z nowymi
chodnikami, powstala nowa wiata
przystankowa, w parku - nowy plac zabaw
dla dzieci oraz monitoring Wisznic — te
inwestycje wchodzity W sktad
wspomnianej wczesniej rewitalizacji.
Zakonczone juz projekty i inwestycje w
gminie Wisznice to m.in.:

e Projekt ,,Akademia Sukcesu” - w

ramach projektu prowadzone
byly zajecia dydaktyczno -
wyréownawcze, zajgcia rozwijajace |

oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci.

o Projekt  pt. ,,Zagospodarowanie
przestrzeni publicznej w centrum
Wisznic - prace polegaty na budowie
nowej fontanny dry-plaza wraz z
niezbg¢dna infrastruktura, przebudowa
istniejacej  fontanny,  powstaniem
nowych tawek, stotdow i koszy oraz
fawek multimedialnych.

e  Projekt termomodernizacji budynkoéw
uzyteczno$ci publicznej na terenie
Gminy Wisznice” obejmowat poprawe
efektywnosci zarzadzania i
wykorzystania energii w budynkach
publicznych  na terenie  Gminy
Wisznice poprzez termomodernizacje
oraz zastosowanie instalacji
odnawialnych zrodet energii.

e Projekt ,,Rozw¢j infrastruktury ushug
spotecznych w gminie Wisznice”,
ktérego celem bylo zwickszenie
dostepu do wysokiej jakosci ushug
spotecznych w gminie Wisznice
poprzez zakup wyposazenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wisznicach oraz zagospodarowanie
terenu wokot budynku.

¢ Projekt ,,Promocja niskoemisyjnosci na

terenie gmin potnocnej Lubelszezyzny”,
w ramach ktorego zmodernizowane
zostalo oswietlenie uliczne na terenie
siedmiu gmin partnerskich, a w dwodch
budynkach nalezacych do gminy
Wisznice wymienione zostaly kotly
centralnego ogrzewania Nna nowoczesne,
zasilane paliwem ekologicznym (pellet)

rehabilitacyjnego dla |

—

Komisariat Policji w Wisznicach
Wygodzie

Droga w tyniewie

Centrum Kultury
Chrzescijanskiej




e Budowa sitowni zewngtrznej oraz mini
placu zabaw jako miejsca rekreacji i sportu
w  miejscowosci  Wisznice, ktorego
glownym celem bylo wzmocnienie
potencjatu turystyczno-rekreacyjnego i
spotecznego Gminy Wisznice,

Utworzenie 4 Klubéw Przedszkolaka,

ktére mieszcza si¢ przy Szkotach
Podstawowych w Horodyszczu,
Dotholisce, Dubicy i Polubiczach.
Otworzono rowniez Klub  Malucha
(ztobek).

Projekt "Dostosowanie budynku bylej
cerkwi unickiej w miejscowosci Wisznice
na potrzeby ruchu turystycznego". - W
ramach projektu udato si¢ wyremontowac
oraz przebudowaé byla cerkiew, w ktorej
miesci sig Centrum Kultury
Chrzeécijaniskiej. Obecnie organizowane
Sa w niej roznorodne imprezy kulturalne.
Waznym dziataniem, jakie podjeto w
Gminie Wisznice w 2019r., bylo
powstanie nowego komisariatu policji.
oW 2019 r. wybudowano sitowni¢
zewnetrzng oraz mini placu zabaw jako
miejsca rekreacji 1 sportu w miejscowosci
Wisznice.

W 2011 roku Gmina Wisznice wraz z
gminami partnerskimi Doliny Zielawy
(Podedworze, Jabton, Sosnowka, Rossosz)
realizowata projekt pt. ,,Czysta energia na
terenie Dolinie Zielawy”. Celem projektu
byla  poprawa  stanu  $Srodowiska
naturalnego obszaru turystycznego Doliny
Zielawy poprzez rozwdj i wykorzystanie
odnawialnych  zrodet  energii oraz
ograniczenie emisji gazow cieplarnianych
do atmosfery.

Zakonczono przebudoweg drogi Lyniew-
Marylin oraz przebudowe drogi w
miejscowo$ci  Rowiny.  Przebudowa
polegalta na wzmocnieniu istniejacej
nawierzchni jezdni, budowie zjazdéw na
posesje, przebudowie warstw
konstrukcyjnych oraz wykonania nowego
oznakowania pionowego.
Zmodernizowano droga gminna 101246 L
Lyniew-Horodyszcze, zostata
przebudowana droga gminna @ w
miejscowosci  Wisznice Kolonia oraz
droga Dubica - Las Dgbrowa w
miejscowos$ci Dubica Dolna, ktorych
celem byla poprawa bezpieczenstwa i
usprawnienie komunikacji drogowej.
Przebudowana zostala droga powiatowa

na odcinku Polubicze Dworskie -
Polubicze  Wiejskie  Pierwsze oraz
przebudowany zostal odcinek drogi

powiatowej w Polubiczach Wiejskich
Pierwszych.

W 2019 roku Urzagd Gminy Wisznice
zrealizowal oraz w calosci sfinansowat
zadanie remontu nawierzchni  drogi
wewnetrznej w miejscowosci Wygoda,
stanowigcej dojazd do strazy OSP w
Wisznicach, komisariatu  policji w
Wisznicach i GOKIiO w Wisznicach

Nagrody i wyroznienia: W 2016 r.
Gmina Wisznice zajela II miejsce w
Rankingu Pisma  Samorzadowego
WSPOLNOTA podsumowujacym
wykorzystanie funduszy UE na projekty
spoteczne obejmujace wydatki biezace w
latach 2007-2015 w kategorii gminy
wiejskie. W marcu 2017 r. Gmina
Wisznice  zostala nagrodzona III
miejscem w kategorii gminy wiejskie, w
rankingu DOTACJE UNIINE W
OSWIACIE przez Pismo Samorzadu
Terytorialnego WSPOLNOTA. Ponadto
w 2018 r. Gmina Wisznice zostata
nagrodzona | miejscem w Polsce w
kategorii gminy wiejskie wg Rankingu
Samorzadow "Rzeczpospolitej", a w
2019 r. Gmina Wisznice uplasowala si¢
na Il miejscu w Polsce ww. kategorii. W

2021 r. podczas IX
Rankingu Perly
Samorzadu 2021,

ktorego organizatorem
jest Dziennik Gazeta

Prawna, Gmina
Wisznice zajeta 1II
miejsce w kategorii
gmina wiejska |
powyzej 5 tys.

mieszkancow, a wojt
Piotr Dragan zajat II
miejsce jako Najlepszy
Wiodarz w kategorii

gmina wiejska
powyzej 5 tys.
mieszkancow.

Niewatpliwie motorem sukcesu stata sig¢

Dolina Zielawy, partnerstwo pigciu gmin: |-

Jabtonia, Rossosza, Podedworza,
Sosnowki oraz Wisznic, utworzone
w 2007 r. Gminy wspdlnie pozyskaty
mnoéstwo funduszy europejskich. Bardzo
waznym wyroznieniem bylo przyznanie
Dolinie Zielawy Nagrody Obywatelskiej
Prezydenta RP. Kolejnym waznym
sukcesem Doliny Zielawy jest Farma
fotowoltaiczna — to kolejne wspoélne
przedsigwzigcie partnerstwa DZ.
Maja Nuszczyk, Inspektor ds. obstugi
Rady Gminy i Promocji Gminy Wisznice

Sitownia zewnetrzna

Park w centrum Wisznic

Farma fotowoltaniczna




Czlowiek uczy sie¢ przez cale zycie Wywiad przeprowadzony w sierpniu z Elzbieta Sokolowska,
dyrektorem GOK w Wisznicach, koordynatorem projektu ,,modeLowe Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji

Projekt  zaklada  zachgcanie  o0sob
dorostych do uczestnictwa w edukacji w
postaci  praktycznej nauki nowych
umiejetnosci, ktore moga  by¢
wykorzystywane w spotecznos$ci lokalnej
oraz rozwoju osobistym. Zalozeniem
projektu jest samosterownosé
uczestnikow,  ktoérzy  samodzielnie
identyfikuja swoje potrzeby i zasoby oraz
wyznaczaja cele, uczestnicza W
warsztatach i dokonuja ewaluacji tych
dziatan.

Liderem projektu  jest Szkota
Podstawowa z Oddziatami Przedszkola w
Wisznicach.

Do kogo jest skierowany projekt
Projekt jest skierowany do dorostych
mieszkancow  Gminy  Wisznice i
okolicznych gmin. Moga wziag¢ w nim
udzial wszyscy mieszkancy, szczegdlnie

zachgcamy osoby z terendw o
utrudnionym dostepiec do  edukacji,
terendw wiejskich, zagrozonych

wykluczeniem.

Jakie zajecia odbywaja si¢ aktualnie?
Aktualnie  odbywaja  si¢  zajecia
komputerowe, pierwszej pomocy,
kosmetyczne, kierowanie ruchem
drogowym, zajecia plastyczne,
dziennikarskie, muzyczne, jezyk

na rzecz aktywizacii oséb dorostvch”

angielski,
i fitness
Jakie zajecia sq planowane?

We wrzeéniu planujemy zajecia kulinarne,
zielarskie,  projektowanie  ogroddw,
kulinarne, muzyczne, r¢kodzieto.

Gdzie mozna szukaé¢ informacji na
temat projektu?

Na stronie Szkoly Podstawowej jest
zaktadka LOWE 1 tam zamieszczane sa
informacje o warsztatach, diagnoza,
harmonogram.

Czy mozna zglaszaé swoje propozycje?
Propozycje warsztatow mozna zglasza¢ w
mnie, u Pani Sylwii Szpruch- Koprianiuk,
w szkole, domu kultury.

Ile os6b musi si¢ zebraé, aby powstala
grupa projektowa?

Kazde =zajecia powinny mieé grupe
przynajmniej 10 osob.

Gdzie odbywaja sie zajecia?

Zajecia odbywaja si¢ w szkole, o$rodku
kultury oraz $wietlicach wiejskich.

Jakie kolejne projekty sa planowane
przez GOK?

W tym roku

warsztaty tenisa ziemnego

realizujemy  projekt

pt,Koncerty w Centrum Kultury
Chrzescijanskiej w  Wisznicach”
W ramach tego  projektu  zostaly

zorganizowane 4 koncerty: Maleo Reggae

Gminny Klub Sportowy ,,Tytan” wkrotce w luksusach

Wszyscy, ktérzy chodza albo jezdia
ul. Polng w Wisznicach, z pewnoscia
zauwazyli nowy budynek na stadionie.
Stoi na miejscu baraku, ktory tak
wrésl w krajobraz, ze wydaje si¢
nieprawdopodobne, Ze juz go nie ma.

Poprosilismy  prezesa  Gminnego
ludowego Klubu Sportowo-
Rekreacyjnego ,,Tytan” Wisznice,

Zenona Staweckiego, aby opowiedzial
nam o tej inwestycji.

Jak dlugo zarzad Kklubu zabiegal
0 nowg siedzibe klubu i czym to bylo
podyktowane?

Starania zaczeliSmy dawno temu, gdy
prezesem byt Zdzistaw Tkaczuk, ktory
funkcj¢ pemit przez dwie kadencje.
Z zawodu jest architektem, wigc stworzyt
projekt obiektu, ktory zastapilby ten,
ktéry do niedawna stal na stadionie,
a zostal wybudowany przez niezyjacego
juz prezesa Tytana, Stanistawa Dudke
w latach 80 XX w.

To juz dwoéch prezesow zwigzanych z
branza budowlana?

Doktadnie.  Stanistaw Dudka byt
wlascicielem grupy remontowo-
budowlanej i rekami swoich

pracownikow postawit budynek, ktory na

O6wczesne czasy speinial swoje zadanie.
Nie wszystkie kluby, z ktorymi wowczas
rywalizowaliémy, mialy takie dobre
warunki. Ja sam jako milody chtopak
bylem cztonkiem tej ekipy i miatem duzy
sentyment do tego budyneczku. Czasy si¢
jednak zmienily i niektore rozwigzania,
np. prysznice czy sanitariat, wymagaty
unowoczesnienia.

Skoro projekt powstal ladnych pare
lat temu, dlaczego inwestycja nie
ruszyla wcze$niej?

Pierwotny projekt trzeba byto
sfinansowa¢ ze $rodkow wlasnych,
agmina nie miata takich pieniedzy.
Dopiero dzigki wykorzystaniu $rodkow

unijnych w ramach projektu
»~Rewitalizacja obszaréw
zdegradowanych na terenie gminy

Wisznice”, powstal nowy plan, ktory
obejmowal rozbudowe 1 nadbudowe
budynku socjalnego na stadionie. | prace
potoczyly si¢ btyskawicznie. Wiosng
tego roku wyburzono stary obiekt, a teraz
stoi juz nowy, przykryty.

Kazdy, kto choé¢ raz byl w starym
budynku, wie, ze bylo tam ciasno. Jakie
pomieszczenia sq zaplanowane
w nowym obiekcie?

Rockers, Munka Staszczyka,
Filharmonii Lubelskiej oraz Teatru
Muzycznego w Lublinie. W kazdym
koncercie wezma udziat takze artysci
amatorzy z gminy Wisznice.

W przyszlym roku planujemy polsko-

biatoruska wymiang mtodziezy
i artystow oraz wspolne imprezy
plenerowe promujace lokalne
dziedzictwo kulturowe pogranicza

z Programu Polska- Biatorus- Ukraina.
Co jeszcze powinni§my wiedzie¢ na
temat projektu?

Mysle, ze najwazniejsze jest to, ze to

projekt partycypacyjny- oparty na
decyzjach mieszkancow,
wykorzystujacy lokalny  kapitat

spoteczny 1 wspottworzony przez

mieszkancow. (red)

ot
N

Beda cztery pelnowymiarowe szatnie
z prysznicami i toaletami przy kazde;.
Oprocz tego pomieszczenia biurowe,
pokoj dla sedziow, magazynek sportowy
i gospodarczy. Zaplanowana jest tez
pralnia z suszarnia, czego bardzo nam
brakowato. Na poddaszu be¢da pokoje
goscinne i sala konferencyjna.

Z czego si¢ najbardziej cieszycie?
Chyba z tazienek. Prysznic byl ciasny,
a sanitariat tylko jeden. | z ogrzewania
Z  zastosowaniem pompy ciepfta.
Ekologicznie i wygodnie.

Kiedy planowane jest zakonczenie
inwestycji?

W grudniu biezacego roku.

Czy zarzad klubu mysli o kolejnych
inwestycjach, czy tez moze to juz
szczyt waszych marzen?
ChcielibySmy zatozy¢ profesjonalne
nawodnienie ptyty boiska. Obecnie
odbywa sig to tak, ze rozciggamy weze,
przestawiamy tryskacze... A szczytem
marzen byloby boisko ze sztuczng
murawg typu orlik. Obecnie korzystamy
z uprzejmosci okolicznych  gmin

Rossosz i Jabton, ktore posiadaja takie
boiska i tam trenujemy w okresie
zimowym.

Wobec tego zycz¢ Panu, by te plany
i marzenia jak najszybciej si¢ ziscity.
Dzigkuje za rozmowe. (red.)




Krakow, lato, rok 2012.
Nikt nie styszal wtedy
0 COVID, mozna byto
oddycha¢ pelna piersia,
wszelkie imprezy
biegowe rosty jak grzyby
po deszczu, a triathlon byt
w Polsce ledwie
nowomodnym
dziwactwem. To wtedy
zapisatem si¢ na
najdtuzsza imprezg piesza
w kraju: Transjura, edycja
Il. 164 kilometry po Jurze
Krakowsko-
Czestochowskiej,

z Krakowa do Czestochowy.
CzgSciowo po linii, czg$ciowo na
orientacje wigc mapa i kompas byty
niezbgdne. Suma podejs¢ 2785
metrow. Start o 21 wieczorem
w Krakowie, limit czasu na dotarcie
do Czgstochowy: 48  godzin.
Na starcie stancto 112 zawodnikéw.

Pierwsze 30 kilometrow: noc, asfalt,
jest lekko. Tak zwykle wygladaja
poczatki. Potem chwila nieuwagi,
zboczenie ze szlaku, owczy ped za
innymi, bo zapewne lepiej kontroluja
mape i ostatecznie ladowanie na
manowcach, 3 km od wlasciwej
sciezki. Trudno, trzeba wracac.

Czwarta rano, za mng
60 kilometrow, przeprawa btlotng
i mokra doling, cale buty mokre.
Whiegam na punkt kontrolny jako
28 zawodnik. Podjadam i popijam
przygotowane zaopatrzenie. Zaraz
po wyjsciu dopada mnie sennosc.
Ale jaka! ,,Tropi¢ weza” zataczajac
si¢ po krzakach. Czyzby to juz
koniec mojego wyscigu? — bij¢ si¢

zmyS$lami. Snujac  si¢ $ciezka
doszedtem do wsi Golczowice
i potozytem spa¢ na tawce na
przystanku. Obok innego uczestnika
Transjury, takze  drzemigcego.
Po godzinie, moze dwoch, obudzili
mnie przechodzacy zawodnicy.
Wstalem o  dziwo  $wiezy
i wypoczety. 4 optymizmem

ruszytlem dalej. Na kolejnym
punkcie powiedziano mi, ze spadiem
z 28 pozycji na 38.
Pilica
lekkim,

W  mieScie
zapasy W

uzupetitem
biegowym

Najdluzszy z dlugich
(11 Transjura 2012)

plecaku. W poblizu cieszyty oko
ruiny zamku w Ogrodziencu. Tak si¢

na nie zapatrzytem, Ze...
zapomniatem 0 punkcie
kontrolnym!  Dowiedzialem  sig¢

onim od mijanego zawodnika,
musiatem wraca¢ 1,5 kilometra.

Po setnym kilometrze trasy trzeba
bylo zaciska¢ zgby, aby brna¢ dalej i
uwaza¢ na pokus¢ zejscia z trasy.
Miejscem kuszenia w ten upalny,
letni dzien byly mijane kurorty
wypoczynkowe, jeziora z plaza,
wczasowiczami, lodami i oranzada.
Wszystko to zdawalo si¢ stodko
szeptaé: - po CO sie tak meczysz, daj
spokdj, wyluzuj! Zejdz z trasy,
usigdZz z nami, odpocznij. Wykap
si¢. Z takich miejsc jak osrodek
wypoczynkowy ,,Morsko” trzeba
byto umykac w te pedy.

U podnéza ruin zamku w Mirowie
skusitem si¢ jednak na malg
przyjemnos¢:  wloskie  lody.
Kolejki nie byto wiec czasu duzo
nie stracilem. Dalej, po minigciu
140 kilometra nie dalem juz rady
biec ani nawet przeplata¢ marszu
biegiem. Ostatnie 24 kilometry
jedynie szedlem.
Minimalistyczne buty na cienkiej
podeszwie sprawialy, ze opuchnieta
stopa czuta kazdy kamien.

Kolo Olsztyna, niedaleko mety
w Czgstochowie, zmeczony,
na obolalych stopach spotkatem
cztowieka podlewajacego z weza
ogrodek. Poprositem aby mnie oblat

wodg. Dziwnie na mnie spojrzal, jak

na wariata, ale uczynit
oco prositem. Choc
chwilowa ulga.

Na met¢ w Czestochowie
dotartem juz po zmroku.
Zajatem 6  miejsce
z czasem 24 godziny, 52
minuty. Ze 112 do mety
dotarto w limicie 74. Jak
to na mecie, ludzie
opowiadaja  przygody
Z trasy.

Biegniemy sobie, a tu
jacys lokalsi zagaduja.

Cze$¢! A skad tak biegniecie?
Z Krakowa.

Ok.... A dokad?

Do Czgstochowy.

O ja pie...

To byt m¢j najdhuzszy, ukonczony
marszobieg. Chyba nie byto wowczas
w Polsce niczego dluzszego. Warto
dopowiedziec, ze na  metg
Il Transjury jako pierwszy wbiegt
mtodziutki, 19-letni Kamil Le$niak.
Niewielu go wtedy znato. Niestety
chtopak po drodze pomingl jeden
Z punktow kontrolnych, za co zostat
zdyskwalifikowany. 9 lat pozniej,
w roku 2021 Kamil Le$niak zdobyt
tytut Mistrza Polski w biegu gorskim
na ultradystansie. Jako pierwszy
pokonat trase liczaca 81 km.

Pawel Pakuta




Tego jeszcze nie znam - stow kilka o integracji sensorycznej

Maglownica — ¢wiczenia czucia
glebokiego

Z  koficem  minionego  roku
Niepubliczna Szkota Podstawowa w
Dubicy wzbogacita si¢ o sprzet
specjalistyczny  wykorzystywany do
zaj¢¢  terapii integracji  sensorycznej.
Catos¢ zostala zakupiona z mysla o
naszych uczniach, zwtaszcza tych, ktorzy
realizuja  ksztalcenie specjalne oraz
sa objeci pomoca psychologiczno -
pedagogiczng w naszej szkole. Nasza
placowka wychodzi naprzeciw
potrzebom, aby w jak najwigkszym
stopniu  usprawni¢  funkcjonowanie
uczniow.

Na chwile obecng z terapii moga
skorzystac tylko uczniowie naszej szkoty,
jednak caty czas mys$limy o poszerzeniu
naszej dziatalnosci i prowadzeniu zajgé
réwniez uczniom spoza naszej placowki.

Czym jest SI?

Integracja sensoryczna to nic innego jak
proces, w ktorym mozg otrzymujac
informacje ze wszystkich systemow
zmystowych (wzrok, stuch, rownowaga,
dotyk, czucie ruchu - kinezja) dokonuje

segregacji, rozpoznania, interpretacji
i integracji z wczesniejszymi
doswiadczeniami.

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy
Z istnienia trzech uktadow
sensorycznych: dotykowego,
przedsionkowego i prioprioceptywnego.
Nie tylko powinny one funkcjonowaé
prawidtowo, ale takze ze soba
wspotpracowaé, w przeciwnym razie

dziecko doswiadcza ktopotow
dotyczacych interakcji z otoczeniem, a
takze rozpoznawania sygnatow

wysylanych przez organizm.
UKLAD DOTYKOWY - jak sama
nazwa wskazuje, dotyczy zmystu

dotyku. Pozwala na odczuwanie, czy
dane obiekty sa gorace czy zimne, ostre

czy tegpe, szorstkie czy gladkie. Uklad ten
umozliwia nam rozpoznawanie
przedmiotdbw za pomoca dotyku,
odczuwanie bolu, cisnienie itp.

UKLAD PRZEDSIONKOWY -
koordynuje ruchy oczu, glowy i ciata.
Pozwala nam balansowac na
rownowazni, buja¢ si¢ na hustawce,
koordynowa¢ ruchy obu stron ciala
i tapa¢ rownowage, gdy sie potkniemy.
UKLAD PRIOPRIOCEPTYWNY -
korzysta z danych dostarczanych przez
migénie i stawy, aby informowa¢ mézg o
pozycji ciata. Dzigki niemu mozemy staé
bez przewracania si¢, uzywac otéwka lub
koztowa¢é pitka.

Oto lista  potencjalnych  oznak
zaburzen sensorycznych:

- nadwrazliwo$¢ na dotyk, ruch, bodzce
wzrokowe i stuchowe

- zbyt mata wrazliwo$¢ na dotyk, ruch,
bodzce wzrokowe i stuchowe

- zbyt wysoki lub zbyt niski poziom
aktywnosci

- problemy z koordynacjg

- opdznienia w rozwoju mowy i zdolnosci
jezykowych

- op6znienia w rozwoju zdolnosci
ruchowych (duza i mata motoryka)

- problemy z nauka (najczegsciej
matematyka i przedmiotami $cistymi)

- niska samoocena

- ktopoty z dobra organizacja

- klopoty z zachowaniem, kontrola
emocji.

Bardziej zainteresowanym tematem Sl
polecam ciekawe pozycje ksiazkowe:
»Sensoryczne niemowle” — Joanna Szulc,
Aleksandra Charezinska

»Wysoko wrazliwe dziecko - jak
zrozumie¢ 1 pomdéc mu  zyé
w przytlaczajacym $wiecie?” — Elaine

Aron
»Nie — zgrane dziecko” — Carol Stock
Kranowitz
»Zgrane nie — zgrane dziecko” — Carol
Kranowitz , Joye Newman
»Dysfunkcje integracji  sensoryczne,
a sprawnos¢ jezykowa dzieci
w miodszym wieku szkolnym” — Daria
Jodzis
CIEKAWOSTKA!
MIT = ludzie maja 4 smaki: kwasny,
gorzki, stodki, stony
PRAWDA = ludzie maja 5 smakow!!!
Piagty smak ,,UMAMI” — ,, pyszny” smak
miegsny.

Katarzyna Chilczuk

Konik -
przedsionkowego,

ruchu, orientacja w

obustronna koordynacja

pileczkami

= S T

¢wiczenia

Basen sensoryczny z kolorowymi

uktadu
planowanie
przestrzeni,

B

Deskorolka — planowanie ruchu,

napigcie migsniowe,
wzrokowo — ruchowa

koordynacja




Poetycki pokoj

*k*

W moim ogrédku kwieciem ustanym,
rosng dwie roz, bardzo kochane.
Jedna przy oknie, druga ciut dalej.
Bardzo je kocham, wszystkie tak samo,
kiedy przychodzg podlewac rano.
A jeszcze dalej, w srodku ogrodu,
siedem cyprysow pnie si¢ ku Bogu.
Wsréd nich dwie lilie biate,
ktore swym zapachem nas odurzaja.
A jeszcze dalej przy samej Sciezce
cztery stokrotki — malutkie jeszcze.
Wszystkie kocham tak samo.

A kiedy przyjdzie odjecha¢ dalej,
troche ich zranig, lecz bol ustanie.
Bo dalej bede je podlewata,
aby si¢ zadna krzywda nie stata.

**k*

Jest takie miejsce na Ziemi,
gdzie ciggle wracam myslami.
Wiosng - gdy sady kwitna,

w lecie - gdy szumig fany.

To moja ziemia rodzinna.
Tam moj dom, tam mdj dar od mamy.
Najdrozszy, ukochany.

To moja wies$ rodzinna,

a w niej ko$cidtek maty.

I groby moich bliskich.
| brata mojej mamy.

Bo tam zostaty §lady stop moich,
kiedy biegatam boso.
Dlatego tak teskni¢ za nig.
Dniem i nocg!

Dlaczego do ciebie ja nie znam juz drogi?
Dlaczego zabrano mi serca nadzieje,
ze kiedys tam wroce i zobaczg ciebie?
Ze nocy gwiazdzistej usiade na progu,

a lipa zaszumi, jak mi jestes$ drogi.
Mo9j domku rodzinny, mo6j domku ubogi!
Dlaczego wyrwano mi z serca skarb
drogi?

Lecz ja tu powrdce, gdy zostang ptakiem,

. _— a wtedy zaspiewam pod rodzinnym
Moje szczeScie wiedy zaspiewam p zinny

dachem.
Moje szczgscie to wrzosy w jesieni _—
ich srebrno-fioletowa pieknos¢ Droga zycia
Moje szczescie to sad ktory sie
czerwieni Stojac na rozstaju drog
wyglada jak wielka czerwona Myslisz
jednosé w ktora strone pojsc?

Moje szczgscie to dzieci kochane
to kazania gloszone w kosciele
Moje szczgscie to kasztany
ktorych juz jest niewiele

Obrales cel — wskazany kierunek
idziemy — podazamy

nieznanym szlakiem

d Serce szepcze

d - Wroe

Powracamy — wybieramy inng droge
watpimy — czy na pewno wtasciwa?

Moje szczescie to wies ukochana
stare domy a przy nich optotki
To idace do szkoty dzieci z rana
i mate bawiace si¢ kotki

Widzimy — zakrety, kamienie —
rozstaje

to znaki tej drogi

Ciato poznaje — raz upat raz chtod
to barwy pielgrzymowania, trudy

Moje szczgscie to moje Podlasie
aw ni pola jeziora i rzeki

To bogactwo rosnace w lesie
shup graniczny tak niedaleki

Zmeczenie przychodzi

lecz serce jest czyste

Docieramy do celu — droga si¢ konczy
odpoczynku czas

Pozegnac tez trzeba niezbadany czas

Moje szczgscie to chmury na niebie
szybko mknace na potnoc

Moje szczgscie to Mitos¢ do ciebie
i jesienna ciemna noc

Moje szczescie to jeszcze cos wiecej
to powietrze to ksiezyc to stonce
kogo mozna uwielbia¢ gorgcej

jak nie Tego co stworzyt to szczgscie

A Droga zostaje
zostaja rozstaje i deszcze...
I kto$ co bedzie dalej szedt.




Jadwiga Szpruch

*k*k

Niestraszne sa wichry
i niestraszne sg mrozy,
gdy ja pokonuje
zyciowe swe drogi.

I gory, doliny,
i wszystko przede mna.
Ja krocze nie baczac,
czy widno, czy ciemno.

Wsrod garstki przyjaciot
pokonuje drogi
i zawsze z uSmiechem,
cho¢ bol nieraz srogi.

| warte jest wszystko
zyciowych mych drog.
I cho¢ nieraz cigzko,
zwyciezy je trud.

*k*%

Tyle $ciezek z trudem wydeptanych,
Tyle miejsc niezapomnianych,
Tylu ludzi napotkanych,
Tyle nocy nieprzespanych.

1 wcigz w drodze.

Bo i$¢ warto!

I nauka, i pragnienie,

1 cieckawo$¢, i wspomnienie.
To co wazne, niepojete
Z czasem przez nas osiagniete.
Nie ustawaj, gon marzenia,
Duzo w zyciu do spetnienia.

*kx
Juz $wit, juz noc.
I znowu $wit.
| zapach traw.
I $miech przez tzy.

Raz bywa tak,
a moze nie.
Lecz ty wciaz trwaj
I nie martw sie!

Radosna badz,
US$miechaj sie,
A kazdy dzien
odwdzieczy sig.

Mitosci twarz
ty zawsze miej,
Czy doby dzien,

czy troche mnie;j.




Bozenna Czarnacka

Czas
Przyjaciel
Wszystko ma swoj czas:

Kwiat rozwija si¢ i zakwita, Ja to mam szczeScie!

Bo mam ws 1zyjaciela,
Ktoéry mnie wspiera
Wielkie sz

] Bo gdy pta

Przyjaciel
zakwitnie

Inny wymi

Nasz czas zawiedzie,

lat, Poratuje i

A moze sto

Nie zatrzy: i¢ i nie

cofa, pytanie:

A gdy sie z a - nie ,»Czy moj prawdziwy przyjaciel

rusza Ma to samo o mnie zdanie???”
Nie odradza si¢ jak ten kwiat.

Tedy inny I ma nasz

Czas.

Picknem, ktore otacza nas,
Bo zycie jest tylko raz,
Nie odradza si¢ jak ten
kwiat.

Pi¢kna jesien

Minat sierpien, mija wrzesien,
Nadchodzi piekna jesien.
Kolorowe lisei w spadaja,

W pigkny

jesieni.

Nie odradza si¢ jak ten kwiat.




Dyniowy zakatek

Poziom trudnosci - dla poczatkujacych
szydetkowiczek

Czego potrzebujemy?

Resztek witoczki w dyniowym kolorze,
kontrastowej nici, kulek silikonowych
lub waty, grubej igly z duzym uszkiem,
wtoczki na ogonek, nozyc, szydetka
(patrz zdjecie)

Co trzeba umieé¢?

Robi¢ poétstupki, tancuszek lub magic
ring (magiczne kotko), dodaé¢ i odjaé
oczko

Legenda: o - oczko, pts - potstupek, rz -
rzadek

1. Rz - w magicznym kotku Ilub
fancuszku z 5 oczek robimy 6 pis.
Pracujemy w kotko.

2. Rz - w kazdym pls robimy 2 pls, co
daje 12 pls. Zawigzujemy kontrastowa
nitk¢ na poczatku rzadka, zeby nic si¢
nam nie pomieszato (patrz zdjecie)

3. Rz - w 1. pts robimy 1 pls, w 2. pts.
robimy 2 pts i powtarzamy sekwencje do
konca rzadka, co daje 18 pts

4. Rz -w 1.12.pts robimy 1 pts, w 3.
pls. robimy 2 pis i powtarzamy
sekwencje do konca rzadka = 24 pits

5. Rz-w,2., 3. plsrobimy 1 pts, w 4.
pts. robimy 2 pls i powtarzamy
sekwencje do konca rzadka = 30 pts

6. Rz-w1l, 2,3, 4. pls robimy 1 pls,
w 5. pls. robimy 2 pis i powtarzamy
sekwencje = 36 pls

7. wl,2.,3.,4., 5. pls robimy 1 pts, w
6. pis. robimy 2 pils i powtarzamy
sekwencje do konca = 42 pts

8. Rz - w 1.- 6. pts robimy 1 pts, w 7.
pls. robimy 2 pts i powtarzamy do konca
rzadka = 48 pts

9. Rz-Rz-w1.-7. pls robimy 1 pts, w
8. pls. robimy 2 pls i powtarzamy do
konca rzadka = 54 pts

Od 10. do 17. rz w kazdym pls robimy 1
pts, czyli oczek nie bedzie juz
przybywalo.

18. Rz - zaczynamy zmniejszaé. W
1,2,3,4,5,6.17. pls robimy po
jednym pis, 8.1 9. o przerabiamy razem

Dynia - pigkna ozdoba Twojego domu

Powtarzamy sekwencj¢ do konca rzadka
=48 pts

19. Rz - w 1.- 6. pls robimy po
jednym pts, 7. 1 8. o przerabiamy razem,
czyli zmniejszamy. Powtarzamy
sekwencje do konca rzadka = 42 pils

20. Rz - Rz - w 1.- 5. pls robimy po
jednym ptls, 6.1 7. o przerabiamy razem.
Powtarzamy sekwencj¢ do konca rzadka
=36 pts

21. Rz - W 1.- 4. pts robimy po
jednym pls, 5.1 6. o przerabiamy razem.
Powtarzamy sekwencje¢ do konca rzadka
=30 pls

22, Rz - W 1.- 3. pits robimy po
jednym pls, 4.1 5. o przerabiamy razem.
Powtarzamy sekwencje¢ do konca rzadka
= 24 pls. Na tym etapie wypychamy
dynke silikonem lub watg. Wypehienie
nie musi by¢ na twardo, ale dynia musi
zachowac ksztatt. (patrz zdjecie)

23. Rz - W 1.- 2. pls robimy po
jednym pfs, 3. i 4. o przerabiamy razem.
Powtarzamy sekwencj¢ do konca = 18
pts

24. Rz - w 1. pts robimy 1 pls, 2. i
3. razem, powtarzamy = 12 pls

25. 1.1 2. o przerabiamy razem, 3. i
4. razem itd. Ma zostac 6 pts

Ucinamy, zostawiajac b. dtuga nitke, ok.
metra. Zaszywamy otworek igla
.Przebijamy dyni¢ igla z nitka przez
$rodek i robimy zebrowanie. W naszym
przypadku dynia bedzie miata 8 czgsci.

(patrz zdjecie) Sciggamy i chowamy
nitk¢ wewnatrz dyni.

Ogonek

Naliczamy ok. 13 - 15 o fancuszka i
poczawszy od 2. o od szydetka
przerabiamy pls. Odcinamy, zostawiajac
ok. 10 cm nitki. Przyszywamy posrodku
dyni i nasza dekoracja jest gotowa.
Nasza dynia ma 8cm $rednicy. UzyliSmy
resztek wloczki o gramaturze 300m/10
dag i szydetka nr 3.

llona Wagner




Mamooo, co na obiad?!

Kilka lat temu gimnazjalisci realizowali projekt Smaki ,,malej ojczyzny”, przepisy kulinarne mojej babci,
prababci. Tutaj przypominamy niektore, wowczas odnalezione ,,smaki”.

Pierogi z kasza jaglana - przepis od M.R.

Przepis na farsz

Kasze przela¢ gotujaca woda, zeby nie miata
goryczki, potem ugotowac, dodajac do niej tyzke
oleju rzepakowego. Po ugotowaniu ostudzic.
Dodac¢ soli do smaku.

Przepis na ciasto

Do 0,5 kg maki dodaé¢ troche oleju (2 tyzki) i
ciepta wode. Zagnies¢ ciasto. Przykry¢ Sciereczka
i odstawi¢ na 15 minut, Zeby odpoczeto.

Ciasto rozwatkowa¢, wycia¢ szklanka krazki,
potem natozy¢ farsz i zlepiaC brzegi.

Gotowaé¢ 2-3 minuty. Po ugotowaniu pierogi
pola¢ olejem i posypac cukrem.

Pierogi ,,byda z bydoju”; po chachlacku
»bieda z nedza”

- przepis od pani Moniki z Centrum Edukacji
Regionalnej w Hotownie

Nazwa wrzieta si¢ stqd, ze na przednowku
gospodyni brata reszte maqki, zbierata lebiode,
brata ser kozi, bo zawsze u biedakow byta koza
zywicielka, cebule, czosnek i robita z tego pierogi.

Skladniki na ciasto:
1kg maki, 1/2 1 wrzacej wody, 1/2 szklanki oleju,
1 tyzka soli.

Farsz z zamiennikéw: 1/2 kg mrozonego
szpinaku rozdrobnionego, 2 cebule, 4 zabki
czosnku ( moze by¢ wigcej jesli kto$ lubi), 0,25
kg twarogu potttustego — klinek, 0,25 kg sera
plesniowego, sol, pieprz.

Szpinak rozmrozi¢ i porzadnie odparowac.
Cebule i czosnek podsmazy¢. Dodac¢ pozostate
sktadniki, wymiesza¢ i doprawic¢ sola i pieprzem
do smaku.

Gdyby farsz wyszedt za luzny, mozna dodac
troche butki tartej, ale jesli szpinak bedzie
porzadnie przesmazony to powinno by¢ ok.




