Zatgcznik nr 1

Sezon grzewczy

W okresie jesienno — zimowym zwieksza sie liczba pozaréw w budynkach mieszkalnych. Jest
to zwigzane w gtéwnej mierze z nieprawidtowa eksploatacjg urzadzen grzewczych. Do ogrzewania
budynkéw wykorzystuje sie giéwnie piece lub kotty opalane paliwem statym, ciektym lub gazowym, a
jako urzadzenia dogrzewajace pomieszczenia stosowane s3 roinego rodzaju piecyki gazowe,
elektryczne itp. Stwarzajg one zagrozenia, ktére uwarunkowane sg stanem technicznym i prawidtowq
obstugq catego systemu grzewczego.

Zagrozenia mogag zaistnie¢ w roznych miejscach budynku i w réznych fazach funkcjonowania
systemu. W piwnicach lub w pomieszczeniach uzytkowych najczesciej znajduja sig kottownie, gdzie w
piecach lub kottach odbywa sie proces spalania paliw. Przez wyisze kondygnacje, poddasze i dach
przebiegaja przewody dymowe lub spalinowe a takie wentylacyjne zakoriczone kominami, ktore
odprowadzajg produkty spalania i napowietrzajg obiekt. Wynika z tego, ze zagrozenie pozarowe
moze zaistnie¢ od piwnicy po dach. Wystarczy jakie$ niedopatrzenie, nie najlepszy stan techniczny
systemow wentylacyjnych, dymowo-spalinowych czy tez urzadzer grzewczych albo nieszczesliwy
zbieg okolicznosci i moze dojs¢ do wybuchu, pozaru lub zaczadzenia.

Zaczadzenie moze by¢ rowniez spowodowane tym, ze w okresie zimowym wigkszos¢ os6b
uszczelnia otwory okienne i drzwiowe przed zimnem. Ogranicza sie przez to wymiang powietrza, a
tym samym nie dostarcza sie wystarczajgcych ilosci tlenu do budynku. Deficyt tlenowy prowadzi do
niepetnego spalania paliwa w urzadzeniach grzewczych, a produktem takiego spalania jest tlenek
wegla potocznie zwany czadem (oznaczany symbolem chemicznym ,CO”), ktéry emitowany jest do
pomieszczen wskutek braku odpowiedniej wentylacji.

Czad - objawy

Gromadzacy sie w pomieszczeniach czad jest niewidoczny i niewyczuwalny dla zmystéw
cztowieka. Tlenek wegla ma zdolnos¢ do wyjatkowo tatwego taczenia sie z hemoglobing (powstaje
karboksyhemoglobina CO-Hb) i przez to stanowi zagrozenie dla wszystkich organizmdw, ktore
wykorzystujg hemoglobine do transportu tlenu w organizmie.

W przypadku czlowieka - wystapienie charakterystycznych objawéw uzaleznione jest od
stezenia CO w otoczeniu, rodzaju wykonywanej pracy (jest to zwigzane ze wspodtczynnikiem
wentylacji ptuc) oraz od wielu innych czynnikéw, jak chociazby od cisnienia atmosferycznego,
objetosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w ptucach. Cechy indywidualne kaidego organizmu réwniei
decydowac¢ bedg o szybkosci zatrucia i wystgpieniu jego objawdw. Za stezenie krytyczne przyjmuje
sie zawartos¢ karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 proc.

Objawy:

- przy niskim stezeniu (CO-Hb 10-20%) przymglenie $wiadomosci, niepamie¢ wsteczna, zawroty
gtowy, béle glowy, zaburzenia wzrokowe, uczucie odurzenia, nudnosci

- przy srednim stezeniu (CO-Hb 30-50%) znaczne przymglenie swiadomosci az do utraty
przytomnosci, wzmozone odruchy, wymioty, wzrost czestosci i glebokosci oddechu

- przy wysokim stezeniu (CO-Hb >50%) utrata przytomnosci, napady drgawek, kurcze miesni, spadek
czynnosci oddechowej, sinica, wstrzgs z przyspieszong akcja serca i spadkiem cisnienia.
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W pomieszczeniach zamknigtych, przy bardzo wysokich koncentracjach CO, juz po kilku
wdechach moze nastapi¢ tzw. zatrucie btyskawiczne, prowadzace do zgonu. Przy takich stezeniach
$mier¢ moze nastgpi¢ natychmiast, bez objawéw ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu
oddechowego oraz ostrej niewydolnoéci uktadu krazenia.

Postgpowanie w przypadku zatrué tlenkiem wegla (CO):

- wynie$¢ z pomieszczenia, w ktérym wystepuje CO, z zapewnieniem wtasnego bezpieczenstwa (w
razie potrzeby akcje ratowniczg przeprowadzi straz pozarna

Z zastosowaniem sprzetu ochrony drég oddechowych),

- zapewnic doplyw czystego $wiezego powietrza,

- unikac obcigzenia wysitkiem fizycznym,

- jesli to mozliwe podaé tlen (10-15 I/min) — (w poréwnaniu z powietrzem zwieksza ponad
szedciokrotnie eliminacje CO),

W celu unikniecia zagrozenia nalezy, zatem pamietac o kilku radach:

- zapalac zapatke lub zapalarke przed odkreceniem gazu,

- nie uzywac przenosnych urzadzen grzewczych bez atestéw bezpieczeristwa lub z uszkodzonymi
przewodami elektrycznymi;

- hie pozostawia¢ urzadzen grzewczych bez dozoru; nie ustawiaé ich bezposrednio na podtozu
palnym,

- nie pozostawiac bez nadzoru potraw na wigczonej kuchence lub w piekarniku,

- nie rozpala¢ piecykdw, kominkéw z zastosowaniem ptynéw tatwozapalnych,

- nie uzywac urzadzen grzewczych w zlym stanie technicznym; moga powodowa¢ powstanie stezen
wybuchowych wskutek ulatniajacego sie gazu, badz wydzielanie trujacego tlenku wegla;

- dbac o stosowanie skutecznej wentylacji,

- 2wr6¢ szczegblng uwage na oswietlenie choinki, zapalone sztuczne ognie,

- nie ogrzewac kuchniami gazowymi pomieszczeri bez odpowiedniej wentylacji, gdyz moze
spowodowac to powazne zatrucie,

- nie sktadowac¢ materiatéw palnych, np. opatu, makulatury, szmat, $mieci obok pieca, urzadzen
grzewczych.

Szczegbing dbatos¢ o czystoéé przewodow powinny wykazywac osoby, ktére stosuja gorsze
gatunki wegla, np. miat weglowy. Wiasciciele, zarzadey lub uzytkownicy obiektéw ogrzewanych
paliwem statym, cieklym lub gazowym sg obowigzani, zgodnie z prawem, do usuwania
zanieczyszczefik  z  przewodéw  dymowych i spalinowych.  Doradzamy  korzystanie
z ustug fachowcow.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAC)! z dnia 21 kwietnia 2006 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr
80, poz. 563)

1) zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych od palenisk zakladéw zbiorowego
zywienia i ustug gastronomicznych co najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia
inaczej,

2) zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych od palenisk opalanych paliwem statym nie
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wymienionych w pkt. 1 nalezy usuwac co najmniej 4 razy w roku,

3) zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych od palenisk opalanych paliwem ptynnym i
gazowym nie wymienionych w pkt. 1 nalezy usuwac co najmniej 2 razy w roku,

4) w obiektach, o ktérych mowa w pkt. 1, usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

Pamietaj! Twoje zycie, jak rowniez by¢ moze zycie twoich najblizszych moze zaleze¢ od tego, czy z
nalezytg powagg potraktujesz nasze stowa.

Czujki domowe

Domowe czujki pozarowe. Wystapienia zdarzenia losowego, jakim jest i pozar, nie jestesSmy w
stanie przewidzie¢ w 100 %. Mozemy jednak stara¢ sie mu zapobiec stosujgc réznorodne metody i
sposoby. Jednym z nich, jest wykorzystanie czujki pozarowej. Domowe systemy wykrywania pozaru
s stosunkowo nowym tematem w naszym kraju.

W kaidym domu, mieszkaniu, czy pomieszczeniach gdzie przebywajg ludzie i znajduje sie¢ mienie
znacznej wartosci, powinnismy przewidzie¢ zainstalowanie tak prostego i skutecznego w dziataniu
urzadzenia jakim jest taka czujka. Na $wiecie czujki pozarowe znane i stosowane sg od wielu juz lat i
to z bardzo pozytywnym skutkiem. Nie ulega wiec watpliwosci, ze wszelkie przedsiewziecia majgce na
celu ochrone zycia i mienia sy bardzo waizne bez wzgledu na koszty (a koszt zakupu czujki nie jest
naprawde wysoki, tym bardziej jesli spojrzymy na straty na jakie mozemy by¢ bez ich posiadania
narazeni).

Gtéwnie stosowane sg czujki wykrywajace dym. wiekszos¢ $miertelnych ofiar pozaréw mieszkan,
domow nie ginie od samych plomieni czy wysokiej temperatury, ale wiasnie na skutek zatrucia
dymem. W pierwszej fazie pozaru, gdy materiat palny jeszcze sie tli, pojawia sie dym oraz inne
toksyczne gazy pozarowe, mogace prowadzi¢ do utraty zdrowia lub zycia ludzi. Im wczesniej dym
zostanie wykryty, tym wieksza bedzie szansa zachowania przy zyciu mieszkaficow oraz ocalenia ich
dobytku. Inne niz domowe czujki pozarowe stosowane s3 w mieszkaniach stosunkowo rzadko.
Obecnie dostepne s tzw. autonomiczne domowe czujki pozarowe, ktére w kazdym gospodarstwie
domowym s3 w stanie juz na samym poczatku pozaru zasygnalizowa¢ o niebezpieczenstwie. Warto
jest chyba spa¢ spokojnie ze swiadomoscia, ze nawet nasza nieuwaga czy zapomnienie (ale nie
bezmysinosc) nie skoncza sie dla nas tragicznie.
Wedtug opinii specjalistéw bardziej powszechne zastosowanie czujek pozarowych w sposob
zdecydowany ograniczytoby ilo$¢ ofiar Smiertelnych w pozarach oraz w duzej mierze zmniejszytoby
straty materialne z nich wynikajace.

Co to jest domowa czujka pozarowa, jakie s jej rodzaje oraz jakie sposoby montowania i
wykorzystania? Domowe czujki pozarowe przeznaczone sg do wykrywania i sygnalizowania
pierwszych oznak pozaru. Ostrzegajg o niebezpieczenstwie juz wtedy, gdy nie widac jeszcze
ptomienia i nie jest odczuwalny wyrainy wzrost temperatury. Na polskim rynku sa dostepne czujki
nie zawierajgce materiatu promieniotwdrczego, ktére dziatajg w oparciu o zasade swiatla
rozproszonego. Ich czuto$¢ jest tak ustawiona, by jak najszybciej alarmowaé o nadmiarze dymu. Ten
bowiem moze by¢ sygnatem pozaru w zarodku. Jednoczesnie jednak, aby nie powodowac fatszywego
alarmu, czujka jest tak zaprogramowana, Ze nie zadziata natychmiast, gdy np. pojawi sie w
pomieszczeniu dym =z papierosa. Generalnie dzielimy je na dwa podstawowe rodzaje.
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Pierwszy z nich moze pracowaé samodzielnie i dlatego tez nosi nazwe: autonomicznej domowe;j
czujki pozarowej. Zasilany jest baterig o napigciu 9 V, ktéra pozwala na bezproblemowa prace czujki

przez przynajmniej 1 rok.
Drugi za$ rodzaj ma mozliwos¢ wspdtpracy z systemami sygnalizacji wiamaniowej i mozna go
»podpinac” pod napiecie 12 V.

Najbardziej odpowiednim miejscem montaiu czujek autonomicznych jest przestrzen pomiedzy
sypialnia a pomieszczeniem (pomieszczeniami) najbardziej narazonymi na wystgpienie pozaru
(kuchnie, pokoje dzienne). Zazwyczaj producenci czujek autonomicznych podajg na opakowaniu lub
w instrukcji sugerowane miejsca ich montazu. Generalnie czujki nalezy instalowa¢ na érodku
pomieszczenia, na suficie, w odlegtosci nie wiekszej niz 7 m od miejsca, w ktérym moze wystapic
pozar. W przypadku, gdy czujka nie moze by¢ zamontowana na $rodku sufitu, mozna jg zamontowa¢
blizej krawedzi Sciany, jednak w odleglosci nie mniejszej niz 30 cm od jej krawedzi. Czujki
autonomiczne montowane w wiekszych domach lub mieszkaniach mogg byé potaczone w sieé.
Wszystkie czynnosci zwigzane z montazem czujek wykonywaé powinien specjalista, ktory najlepiej
oceni, zaprojektuje i wykona montaz szczegdinie w przypadkach, gdy jedna czujka nie wystarczy dla
zapewnienia petnego bezpieczenstwa naszego domostwa.
Warto wiedzie¢, ze w celu prawidiowej ochrony wigkszo$¢ domostw wymaga instalacji dwéch lub
wigkszej liczby czujek. Maksymalna ochrona zapewniona jest w przypadku, gdy kazde pomieszczenie
ma wilasng czujke.

Pamietaé nalezy, ze:
- czujka nie zabezpiecza przed powstaniem pozaru, ale jedynie informuje o jego wystapieniu;
czujka winna by¢ zainstalowana poprawnie, zgodnie z instrukcj3 montazu;
dziatanie  czujki powinno  by¢ przetestowane w miejscu  jej  zainstalowania;
dziatanie  czujek i ich  zasilanie  powinno by¢  okresowo  sprawdzane;
konieczne  jest  zaznajomienie  mieszkaricow z  sygnalem  alarmowym  czujki.
Czujek nie powinno sie montowa¢ w miejscach, gdzie wystepuje zbyt niska lub zbyt wysoka
temperatura w poréwnaniu z pozostaty czesciq pomieszczenia (np. $wietliki w dachu, nie izolowane
stropy), w tazienkach (para moze powodowat fatszywe alarmy), bezposrednio nad grzejnikami, w
sgsiedztwie urzadzen klimatyzacyjnych, wentylatoréw, w miejscach wystepowania elementéw
utrudniajgcych ruch powietrza, na bardzo wysokich stropach.

Reasumujac, czujki pozarowe s3 urzadzeniami stosunkowo nieskomplikowanymi o szerokich
motZliwosciach zastosowania. Koszt ich zainstalowania jest nieporéwnywalnie maty w stosunku do
strat, ktére moga by¢ spowodowane pozarem nie w pore wykrytym. Czujki pozarowe s3 nie tylko
zrédtem informacji o powstatym zagrozeniu, ale sg rowniez podstawa do zapewnienia spokoju o zycie
swoje i najblizszych a takze mienie

Pamigtaj - bezpieczeistwo Twoje i Twojej rodziny zalezy przede wszystkim od Ciebie.
Staraj sie wdrozy¢ w swojej rodzinie powyzsze wskazania w sytuacjach zagrozenia.



